
œuf dur salade verte carottes râpées salade tomates crudités saucisson à l'ail fumé céleri rémoulade rillettes radis betteraves

coquillettes légumes riz safrané carottes   

tomates potage façon du chef carottes râpées macédoine pastèque nems légumes

pommes salardaises épinards

macédoine surimi filet de maquereaux salade verte emmental crudités carottes taboulé

semoule ratatouille

semoule légumes

tomates mozzarella betteraves potage du maraîcher concombres

frites courgettes riz légumes

NOVEMBRE 2026

lundi 2 mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6

jambon blanc hachis de canard filet de poulet vallée d'Auge spaghetti bolognaise vbf dos de colin à la normande

salade verte spaghetti   haricots verts

fromage        fromage blanc nature liégeois chocolat fromage yaourt

petits suisses    fruit de saison fruit de saison yaourt gaufre au nutella

lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13

tomates mozzarella

émincé de bœuf croque fromage farfalles au thon

salade verte carottes vichyflageolets au jus de thym

sot l'y laisse de dinde à l'italienne

fromage yaourt yaourt fromage

fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison

lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20

concombres à la vinaigrette     Thème "MAROC"

paupiette de veau forestière quenelle de volaille à la lyonnaise dos de cabillaud à la trouvillaise longe de porc marinée samoussa de légumes

petits pois purée de carottes riz couscous merguez / boulettes

yaourt yaourt liégeois vanille fromage

fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison cornes de gazelle

lundi 23 mardi 24 mercredi  25 jeudi 26 vendredi 27

œuf dur à la vinaigrettecarottes râpées salade du sud

aiguillettes de poulet steak du boucher chausson pané / fromage tomate croque monsieur retour du chalutier

salade vertepois cassés riz à la tomate

crêpes à la confiture de lait fromage fromage mousse au chocolat yaourt

fruit de saison fruit de saison fruit de saison compote

Cuidités / Légumes verts / Fruit cuit Protéines Produits Laitiers Produits reconstitués /  Charcuterie / Frites

Crudités / Fruit cru Féculents Pâtisserie / Desserts sucrés


