OCTOBRE 2026

lundi 5

mardi 6

mercredi 7

pasteque melon

fruit de saison

AL

carottes rapées

3¢ |

fruit de saison

salade tomates

betteraves salade tomates au thon

fruit de saison

I — I

I

lundi 12

mardi 13

mercredi 14

tomates crudités

fruit de saison

salade du sud macédoine

fruit de saison

concombres carottes

compote

vendredi 9

crudités

fruit de saison

radis betteraves

fruit de saison

jeudi 15

vendredi 16

radis beurre crudités

salade de fruits frais

lundi 19

mardi 20

mercredi 21

jeudi 22

vendredi 23

carottes rapées

filet de maquereaux

fruit de saison

salade verte emmental radis

fruit de saison

tomates betteraves

fruit de saison

salade verte emmental concombres

fruit de saison

lundi 26

mardi 27

mercredi 28

jeudi 29

carottes rapées

fruit de saison

filet de magquereaux crudités

fruit de saison

crudités nems poulet

fruit de saison

salade verte emmental

fruit de saison

I

I

vendredi 30

Pomme rouge

Produits reconstitués / Charcuterie / Frites
Crudités / Fruit cru



